
 

 
 
 
 
 
 
 
 
La réanimation cardio-respiratoire : BLS-AED  
Formation certifiée par le BRC-ERC  

- Soit le jeudi 16 avril 2026, de 9h à 16h30 
- Soit le jeudi 4 juin 2026, de 9h à 16h30 

Descriptif de la formation 
Quelles sont les nouvelles recommandations du Conseil 
Européen de Réanimation ? Quels sont les gestes adéquats 
pour réaliser une réanimation cardio-pulmonaire ? Comment 
pratiquer une RCP dans les conditions particulières (noyé, 
patient obèse, enfant, femme enceinte). 
Cette formation, d’une journée, vous permettra d’acquérir les 
1ers gestes qui sauvent. 

Objectifs de la formation 
• Réaliser l’approche d’un patient inconscient ; 
• reconnaître l’état de mort apparente ; 
• réaliser une réanimation cardio-pulmonaire, 

défibrillation Externe Automatique (BLS-AED) ; 
• savoir réaliser les 1ers gestes qui sauvent. 

 

 

Méthodologie 

• Séance en plénière pour la théorie ;  
• exercices en groupes pour la pratique ; 
• utilisation de vidéo, power point. 

Public cible   
Toutes personnes ayant envie d’acquérir les notions de 1er 
secours et de réanimation cardio-pulmonaire. 

Évaluation  
Formation certificative avec possibilité d’obtenir le certificat 
BRC-ERC suite à la formation. 

Formateurs 
Brembati Pina : Infirmière SIAMU – Maître de formation 
pratique à la HELHa – instructeur BLS-AED. 
Lemaitre Philippe : Infirmier SIAMU – Maître de formation 
pratique à la HELHa – directeur de cours BLS/ILS/EPBLS.

Lieu et adresse de la formation : 
HELHa Jolimont, rue Ferrer 159, 7100 La Louvière : locaux 1.10 et 1.11 

 
*Catering prévu lors de la formation 
                           

 

  Inscription : via le QR code 
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