
 
 
 

 

 
 

 
 

CONTENTION CHEZ LA PERSONNE AGEE : 
Entre sécurité, liberté et dignité 

 
 

 
 
 
Présentation de la journée   
 

La contention chez la personne âgée soulève des questions complexes situées au 
carrefour du soin, de la sécurité et du respect des libertés individuelles. Cette journée de 
séminaire propose une approche pluridisciplinaire de cette thématique sensible en 
croisant les regards médicaux, soignants, psychologiques, juridiques et éthiques. 

À travers des interventions de terrain, des apports théoriques et des retours 
d’expérience, les participants seront invités à mieux comprendre les enjeux de la 
contention en gériatrie, à réfléchir aux alternatives possibles et à renforcer des pratiques 
de soins respectueuses, sécurisantes et centrées sur la personne âgée. 
 
 
 
 
 
 



 

Programme  
 
8h30  Accueil des participants 
 
9h00  Introduction 
 
9h05  La contention - Ce qu'il faut savoir pour ne pas perdre le fil  

Dr Thibaud De Blauwe, Gériatre au CHU Helora.  
 
9h45  « Ne nous attachons pas, mais je ne vous laisserais pas tomber » 

Grégory Lambert, Infirmier en chef d’une unité de gériatrie et membre du 
comité des chutes et contention du bassin ouest au CHU Helora.  

 
10h20  PAUSE 
 
10H35  Le Protocole Disparition Seniors 
  Police Fédérale – Zone de Police Nivelles-Genappe  
 
11h40  Comprendre la déambulation en gériatrie 

Caroline Ravet et Coralie Scalzo, Neuropsychologues au CHU Helora.  
 
12h15  PAUSE 
 
13h30  La contention : un acte de soin sous contrainte du droit : « Entre 

nécessité thérapeutique et respect des libertés individuelles » 
  Léanna D’amico et Lola Caupain, Juristes au CHU Helora  
 
14h15  La contention, un casse-tête éthique sans réponse universelle... 

Dr Sébastien Loix, Intensiviste et membre du Comité d’Ethique au CHU 
Helora.  

 
14h50  Retours sur des solutions non contraignantes  

MRS – Les Buissonnets 
 
15h30  Conclusion  

 
 
Informations pratiques 
  
        Date : Mardi 9 juin 2026 
 

             Frais d’inscription : 85,00 € à verser sur 
le compte : BE97 3701 0517 3349 
Après réception de la confirmation d’inscription. 
 

      Lieu : CDPA 
Rue Omer Thiriar 232 
7100 SAINT-VAAST 

        Public cible : Aides-soignants, infirmiers, 
paramédicaux, médecins coordinateurs 
 

     Contact : Barbara Carinelli 
067/885.305 
       barbara.carinelli@helora.be 
 

✉️ Inscription : Cliquez ici 

 

https://www.helora.be/inscription-jolimont-formation

