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Pour tous renseignements concernant votre régime, vous pouvez contacter le Service de 

Diététique (téléphone : 064 / 23 38 76).  

 

Exemple de menu  

 

Déjeuner  

Café ou thé Biscottes ou pain blanc Beurre ou minarine, gelée, miel, sirop de Liège ou 

fromage (fondu, en tranches, frais, sans la croûte/noix …), ou charcuterie : jambon, filet de 

dinde, jambon fumé, …  

 

Dîner  

Bouillon + petites pâtes, viande maigre : bœuf, volaille, poulet, poisson, œufs riz/pâtes avec 

jus de viande, 1 verre d’eau plate ou pétillante (ok grenadine). 
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Goûter  

1 crème pudding ou riz au lait ou biscuits (style « madeleine », « petits-beurre », « boudoirs 

», …) ou flan caramel ou 1 yaourt nature ou 1 glace, ou 1 tartine + beurre ou gelée ou 

fromage fondu, café ou thé + sucre.  

 

Souper  

Pain blanc ou sandwich ou baguette blanche, beurre ou minarine. Garniture : fromage ou 

charcuterie maigre. Eau, thé, café.  

 

Petits trucs utiles :  

1. Boire abondamment des liquides clairs, non alcoolisés, spécialement des boissons de 

«sportifs» (type Aquarius, Gatorade, Isostar).  

 

2. Eviter les aliments/boissons rouges (pour ne pas confondre avec du sang).  

 

3. Prévoir de rester près d’une toilette la soirée précédant l’examen.  

 

4. Utiliser des lingettes humides pour bébé au lieu du papier hygiénique habituel lors de la 

«purge». Si irritation anale : les pommades protectrices (type MITOSYL) peuvent être 

appliquées pour soulager.  

 

5. En cas de nausées pendant l’ingestion du laxatif, rincez la bouche, faites une pause de 

15- 30 minutes puis continuez plus lentement.  

 

6. Marchez pendant la préparation pour stimuler le transit intestinal. 
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