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GÉRIATRIQUE



L’hôpital de jour gériatrique permet 
une prise en charge médicale et 
multidisciplinaire de la personne 
âgée et ce, de façon ambulatoire. 

L’hospitalisation se déroule sur 
une seule journée (ou une demi-
journée) à la demande du médecin 
traitant, de la famille et/ou de la 
maison de repos, d’un spécialiste 
ou d’un gériatre.

QUELS SONT LES BILANS RÉALISÉS ?

•	 Clinique de la mémoire

•	 Bilan de chutes et troubles de l’équilibre

•	 Bilan oncogériatrique

•	 Bilan d’incontinence

•	 Bilan nutritionnel

•	 Suivi de plaies

•	 Bilan pré-opératoire

•	 Evaluation gériatrique complète avant la mise en route 		
	 d’un traitement lourd (chimio, hémodialyse…)

•	 Evaluation de la perte d’autonomie

•	 Evaluation gériatrique globale

•	 Traitements divers : transfusion, perfusion (fer, 			 
	 médicament antiostéoporose), etc.

•	 Réévaluation de la polymédication

•	 Suivi d’hospitalisation.

De plus, nous proposons  des séances de psychoéducation 
à l’attention des familles de patients souffrant de troubles 
cognitifs.



COMMENT SE DÉROULE UNE JOURNÉE ?

Présentez-vous directement dans le service sans passer par 
l’admission (bureaux à l’entrée : A3).

En fonction de l’organisation des examens, vous passerez la 
journée au sein de l’unité, un repas chaud vous sera servi le 
midi.

Durant cette journée, vous serez accompagné aux examens, 
aux consultations par un membre de l’équipe.

Le jour même, prévoyez dans la mesure du possible :

•	 le mot du médecin traitant 

•	 vos médicaments du jour ainsi que la liste complète de 		
	 vos médicaments.

•	 lunettes, appareil auditif, canne ou autre aide technique 		
	 habituelle.

•	 l’échelle de katz (si vous résidez en maison de repos) ou 		
	 feuille de liaison.

INFORMATIONS PRATIQUES

L’hôpital de jour gériatrique accueille les patients du lundi au 
vendredi de 8h à 16h sur le site de Nivelles (service A3, Aile 
A, étage 3). 

Vous passerez la journée dans un environnement accueillant 
et apaisant. 



067 88 55 53,
Joignable du lundi au vendredi de 8h00 à 16h00

hjgnivelles@helora.be
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PRENDRE RENDEZ-VOUS
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