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CENTRES HOSPITALIERS UNIVERSITAIRES

PREPARATION PRE INTERVENTION

HOPITAL DE LA LOUVIERE - SITE JOLIMONT, HOPITAL DE LOBBES, HOPITAL DE NIVELLES, HOPITAL DE TUBIZE

Madame, Monsieur,

vous allez prochainement benéficier d'une intervention pour laguelle
vous entrerez a I'hopital le jour méme ou la veille.

Certaines regles sont a observer pour diminuer le risque de
complications post-opératoires.

Votre coopération nous est donc indispensable. Votre sécurité est
notre priorite !

LA VEILLE ET LE MATIN DE L'INTERVENTION

* Enlevez bijoux, piercings et assurez-vous gue vos ongles sont
courts, propres et sans vernis

* Ne rasez pas la zone de l’intervention car le rasoir peut abimer
votre peau. Si cela s'avere indispensable, une dépilation sera
faite a votre arrivée

* Prenez votre douche avec le savon antiseptique fourni en
respectant les consignes suivantes :

DE HAUT EN BAS
1. Mouillez soigheusement la téte et

I’ensemble du corps sous la douche. % ,I
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Réalisez le shampoing avec le savon ,'|
antiseptique. A
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environ 10 ml de savon ‘\' \ f

2. Lavez-vous tout le corps. Commencez
par le haut et terminez par le bas du
corps.

environ 10 ml de savon
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3. Insistez sur les aisselles, le nombril, la
région des organes génitaux et du pli
inter-fessier. Pour les dames, insistez
au niveau des plis sous la poitrine.

environ 10 ml de savon

4. Terminez par les pieds, en n’oubliant

pas les espaces entre les orteils.
environ 10 ml de savon

RINCEZ DE HAUT EN BAS

SAVON ANTISEPTIQUE
NE PORTEZ PAS DE BIJOUX

PAS DE VERNIS SUR LES ONGLES DES MAINS ET DES PIEDS

LE JOUR DE L'INTERVENTION

* Venez sans maqguillage, sans vernis et sans bijoux

 Prenez votre douche avec le savon fourni en respectant les
consignes decrites

 Rincez abondamment vos cheveux, votre téte et votre corps
jJusgu’a élimination de la mousse

« Séchez de haut en bas avec une serviette propre et revétez des
vétements propres

« Ne mettez ni creme, ni huile hydratante, ni parfum,
NI déodorant

« Brossez-vous méticuleusement les dents et/ou votre appareil
dentaire avec votre dentifrice habituel

* Présentez-vous a jeun, muni(e) des documents ad hoc au
secrétariat d’admission
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