
service de Psychiatrie  

de jour pour adulteS

espace T

Contacts

Hôpital de Mons-Constantinople

Av. Baudouin de Constantinople, 5 
7000 Mons 
065 38 55 11

siège social

Bd Fulgence Masson, 5 
7000 Mons

www.helora.be

CONTACT ET ACCÈS

CHU HELORA 
Hôpital de Mons-Constantinople 
Espace T 
    Av. Baudouin de Constantinople, 5 
    7000 Mons (étage T7)
    Tél : 065 35 94 70
    Mail : espaceT@helora.be

Une navette gratuite entre les 
hôpitaux de Mons-Constantinople 
et Warquignies est mise à votre 
disposition toute la journée. Elle passe 
d’un site à l’autre toutes les heures de 
7h00 à 19h00.
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Pour qui ?

L’Espace T s’adresse aux patients 
présentant différentes pathologies 
psychiatriques stabilisées. 

La prise en charge est réalisée par des 
activités thérapeutiques en groupe.

indications

•	 Troubles de l’humeur
•	 Troubles anxieux
•	 Trouble de l’usage de l’alcool/drogue en 

rémission
•	 Troubles psychotiques
•	 Troubles du stress post-traumatique
•	 Burnout
•	 Etc.

contre-indications

•	 Retard mental
•	 Polytoxicomanie active
•	 Troubles de la personnalité antisociaux
•	 Suivis sous contrainte
•	 Troubles cognitifs sévères / démence
 

équipe

L’équipe pluridisciplinaire est composée 
de :
•	 Médecin psychiatre en chef :  

Pr Giovanni BRIGANTI
•	 Infirmière chef de service :  

Julie LAHAYE
•	 Infirmières spécialisées
•	 Psychologues
•	 Educateur
•	 Assistante sociale

nos outils de travail
Nos outils sont multiples. Nous proposons 

divers ateliers, activités de groupe basés sur la :

•	 Thérapie systémique
•	 Thérapie émotivo-comportementale
•	 Thérapie psycho-corporelle
•	 Pleine conscience
•	 Communication non violente
•	 Et plus encore…

Modalités d'admission
Toute demande d’admission est portée par le 
patient. Le médecin traitant et/ou psychiatre 
doit être informé de votre admission au sein de 
l’Espace T.

Une première rencontre est proposée avec un 
membre de l’équipe, à la suite de laquelle la 
candidature est discutée en pluridisciplinarité 
pour retour auprès du patient.

Accompagnement 
thérapeutique de jour
Un temps pour soi, dans un cadre bienveillant 

et structuré, adapté aux besoins de chacun.

Un espace en groupe où la parole, la créativité, 
l’art et le corps permettent de s’exprimer 
autrement et de se reconnecter à ses ressources.

Un accompagnement pour se reconstruire pas à 
pas et retrouver sa place dans sa vie personnelle, 
familiale et socioprofessionnelle.

en pratique
Une présence de 5 jours par semaine sur une 
durée de 2 semaines.

L’accueil des patients est organisé de 8h30 à 
16h, avec une pause de 12h à 13h, du lundi au 
vendredi.


