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Consignes pour les porteurs d’un plâtre

Consignes générales
· N’essayez pas d’accélérer le séchage de votre plâtre (sèche-cheveux, radiateur, soleil…)  Risque de brûlure importante.
· Gardez le plâtre propre et sec, pas de douche ou de bain. 
· N’introduisez pas d’objet dans le plâtre pour vous gratter : il existe un spray apaisant vendu en pharmacie.
· Retirez vos éventuels bijoux au niveau du membre plâtré. 
· La conduite automobile n’est pas autorisée au porteur d’un plâtre ou d’une attelle.

Consignes spécifiques - Membre supérieur
· Mobilisez les articulations libres (coude, épaule, doigt…).
· Gardez le membre plâtré surélevé le plus souvent possible. 
· Portez une écharpe pour un meilleur confort.

Consignes spécifiques - Membre inférieur
· Surélevez la jambe le plus souvent possible (plus haut que la hanche) et mobilisez régulièrement les orteils. 
· Ne prenez pas appui sur votre jambe car votre plâtre est fragile ; il ne doit pas être posé au sol. 
· N’hésitez pas à appliquer une poche de glace sous le genou pour diminuer le gonflement et la douleur si besoin.

[image: ]Attention, si nous vous avons prescrit des anticoagulants, ne les arrêtez pas sans avis médical ! 

Présentez-vous aux Urgences si
· Vous constatez un changement de couleur aux extrémités (doigt, orteil…). 
· Vous ressentez des fourmillements et/ou perte de sensibilité. 
· Vous présentez un œdème, gonflement douloureux ou sensation de compression
· Vous sentez une odeur nauséabonde (risque de plaie sous le plâtre).
· Vous ressentez une douleur vive et/ou persistante malgré la prise d’antidouleurs prescrits.
· Votre plâtre s’est cassé ou fendu. 
· Votre plâtre ne vous maintient plus.
· Un objet s’est introduit dans le plâtre.
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Retrouvez toutes nos recommandations sur notre site internet : 
https://www.helora.be/hopitaux/services-medicaux/urgences ou via ce QR code
	[image: Une image contenant symbole

Description générée automatiquement]



image1.png




image2.svg
                    


image3.jpeg
+IELORA

CENTRES HOSPITALIERS UNIVERSITAIRES




image4.png




image5.png




